
 

 

 

 

 

ARBETSLIVSERFARENHET 
SOM OPERATIONSSJUKSKÖTERSKA 

 

INGRID 
HELLQVIST 
Operationssjuksköterska 
med 36 års erfarenhet 

Kompetens 

 God samarbetsförmåga 
 Förmåga att skapa lugn i stressiga 

situationer 
 Engagerad och organiserad 

 

Kontakt 

ingrid@ingop.se 

c/o Ingrid Hellqvist 

Trastvägen 14A 

448 35 Floda 

0733-940179 

ingop.se 

 

BEMANNINGSUPPDRAG 
Operation 3 Mölndals Sjukhus 
Nov 2022-Jan 2023, Mars-April 2023 (7v), Maj-Juni (4v) 

 Arbetar heltid med Ortopedi och ÖNH 
ORK - Operationsservice Rekonstruktiv Kirurgi, Malmö Allmänna Sjukhus 
Sep-okt 2022 (6v), April-Maj 2023 (4v) Kommande Juli-Augusti (3v) 

 Arbetat heltid med Urologi, Bröstcancer och ÖNH 
Operation 2 Östra Sjukhuset 
Jan 2023- Februari 2023 (6v) 

 Arbetat heltid med kejsarsnitt, akuta och planerade och andra 
gynekologiska operationer. 

Akademikliniken Göteborg 
Feb 2022- 

 Arbetar extra som operationssjuksköterska med estetisk kirurgi 
Centraloperation Capio Sankt Görans Sjukhus 
Jan 2022- Sep 2022 

 Arbetat deltid som operationssjuksköterskekonsult med bl.a. 
Bröstcancer, Urologi, Tarmkirurgi, Galloperationer m.m. 

 
FASTA ANSTÄLLNINGAR 
Thoraxoperation (op.2) Sahlgrenska Universitetssjukhuset  
2001-december 2021 

Medicin-teknisk samordnare 60% senaste 15 åren 
 Utbildat personal och skapat utbildningar på medicinteknisk utrustning på 

vår Lärportal 
o Startat upp arbetet med att införa Interaktiva utbildningar för 

medicin-tekniska utrustningar på Sahlgrenskas Lärportal, och var 
administratör/coach för alla avdelningar som vill skapa MT-
utbildningar på Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

 Inköpssamordnare och Upphandlingsansvarig 
o Investeringssamordnare för operations-utrustning Område 6 

Sahlgrenska 
o Upphandlingsansvarig för Thoraxoperation och har suttit med i 

upphandlingar av operationsmaterial, diatermiutrustningar, op-
lampor, op-bord med mera sedan 2008 

 Digital coach för olika program/sidor, som T-DOC, Orbit och Sharepoint  
 Projektledning för Thoraxoperation vid ombyggnader och nybyggnader av 

operationssalar 
o Deltog i projektplaneringen för byggandet av Sahlgrenskas första 

Hybridsal som var ett pilotprojekt inför byggandet av hela BOIC 
(Bild och Interventionscentrum) 

o Deltog i projektplaneringen av BOIC-projektet 
o Thorax projektledare för ombyggnad av Thoraxoperation 2016 

och samtidig evakuering under sommaren 2016 
o Thorax projektledare vid ombyggnad av operation 2 under 2020 

och sedan flytt in dit från operation 3 
 Instrumentansvarig 

o Ansvarat för allt inköp av instrument  
o Thorax projektledare vid införandet av sterilcentral 

 



                                                                      

 

                                                               

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

UTBILDNING 

Vårdhögskolan i Göteborg 
1985–1987 

 Operationssjuksköterskeutbildning 120p 
Göteborgs universitet 

 Vetenskaplig Metodik 30p 2002 
 Ischemisk hjärtsjukdom 15p 2004 
 Transplantationsomvårdnad 30p 2005 
 Radiologisk Intervention 15p 2012 

Uppsala universitet 
 Medicinsk teknik 7,5p 2008 

 
 

REFERENSER 
Erika Danielsson 
Sektionsledare/anestesisjuksköterska 
Mölndals Sjukhus Op.3 
070 614 10 57 
Erika.danielsson@vgregion.se 
 
 
Elisabeth Runesson 
Vårdenhetschef 
Operation 1&2 Östra Sjukhuset 
076 940 25 37 
Elisabeth.runesson@vgregion.se 
 
 
 
Martin Westerberg 
Sektionschef och Överläkare Thorax 
Sahlgrenska universitetssjukhuset 
073 660 17 86 
martin.westerberg@vgregion.se 
 
 
 
Linda Thimour-Bergström 
Vårdenhetschef/operationssjuksköterska 
072 730 54 64 
linda.thimor-bergstrom@vgregion.se  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ARBETSLIVSERFARENHET 
SOM OPERATIONSSJUKSKÖTERSKA 

 
Operationssjuksköterska på Thoraxoperation: 

 Instrumentera på alla förekommande hjärt-, lung- och kärloperationer 
inklusive transplantationer av hjärta och lungor. Arbetat på Hybridsal 
med TAVI och olika hybridingrepp. 

 En del av teamet som utför donationsoperationer i Norden och i vissa 
fall Europa för att möjliggöra transplantation av hjärta och lungor 

 Handledare till nya kollegor och studenter 
 Mellan 2001 och 2006 växlade jag mellan Kirurgoperation och 

Thoraxoperation 

Kirurgoperation Sahlgrenska Universitetssjukhuset (numera Op.1-8) 
Mellan 1987-2006 

Operationssjuksköterska 
-Instrumentera vid all kirurgi som: 

 Övre och nedre bukkirurgi 
 Kärlkirurgi 
 Urologi 
 Minimal invasiv kirurgi 
 Leverkirurgi 
 Transplantation av lever, njurar och bukspottkörtel 
 Traumakirurgi 
 Endokrin kirurgi 
 En del av teamet, som utför donationsoperationer i Sverige för att 

möjliggöra transplantation av lever och njurar 
  Arbetade växelvis 4 månader mellan Thoraxoperation 2001-2006 

Kirurgmottagning Carlakliniken Carlanderska 
1-2 dagar i veckan mellan 1991-2001 

 Gastro- och Coloskopier 
 Mottagningsarbete 
 Mindre lokala operationer 
 Ansvarade för att implementera bokningssystem och digitalisera 

journalsystem. 

Centraloperation Östra sjukhuset 
Mellan 1989-1990 

 Arbetade natt mellan barnafödande 
 Ortopedi och Kirurgi 


